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Un peu plus heureuses et  
un peu mieux incluses
Survoler les 40 ans d’existence de la Fondation MMA 
Solidarité et les 2500 projets qu’elle a soutenus fait émerger 
des milliers de visages. Ceux des personnes en situation de 
handicap que, sous l’égide de la Fondation de France, nous 
avons contribué à rendre un peu plus heureuses et un peu 
mieux incluses dans la société en aidant les associations à 
concrétiser leurs projets allant au-delà de leurs missions 
ordinaires et visant à mieux assurer l’épanouissement 
personnel et l’insertion sociale de ceux que l’enfermement 
menace.

Saluons au passage la générosité, la créativité et l’empathie 
des acteurs associatifs qui accueillent la personne 
handicapée non pas pour gérer ses limites mais pour 
déceler et sublimer ses potentialités tout en stimulant le 
goût de vivre intensément.

Dans le foisonnement des initiatives qui nous sont 
remontées nous avons eu à cœur de privilégier les projets 
novateurs, diversifiés et qualitatifs sans pour autant 
négliger les activités plus ordinaires qui n’embellissent pas 
moins la vie au quotidien. C’est ainsi que le handisport, la 
médiation animale ou l’expression artistique ont fait partie 
de nos engagements privilégiés.

Les besoins émergents ont également retenu notre 
attention comme la cause des traumatisés crâniens 
si délaissée par la solidarité nationale dans les années 
1980-1990 ou celle des autistes si longue à s’imposer.

Ces orientations, bien dans la ligne de l’esprit mutualiste 
qui anime le groupe MMA et pionnières quant à l’époque 
de leur mise en œuvre (1983) sont développées dans les 
pages intérieures de cette lettre. Il nous semble que les 
marques de reconnaissance reçues tout au long de ces  
40 ans témoignent de leur justesse.

Michel Ridou 
Président de MMA Solidarité
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Les machines à écrire en braille Perkins 
permettent à des personnes déficientes visuelles 
d’écrire explique Marc Angelier, trésorier de 
l’association Voir

Elles sont indispensables pour l’appren-
tissage de la lecture à partir de la grande 
section jusqu’en CE1 inclus. Elles permettent 
à l’enfant d’intégrer les notions de page, de 
paragraphe, la signification d’aller à la ligne 
par ex. Toutes ces informations l’enfant les 
perçoit au bout de son doigt et va comprendre 
ainsi comment s’organise l’écrit pour nous 
autres voyants. Ces machines sont installées 
dans les classes qui accueillent les petits 
mal voyants or ces machines uniquement 
mécaniques sont bruyantes et quelquefois 
mal perçues par les autres enfants.

Et alors l’idée de ce concerto ?

En fait il s’agit presque de réhabiliter les 
machines Perkins. L’idée avec le compositeur 
François Rossé a été de faire chanter 
ces Perkins en les utilisant comme des 
percussions, bruit de clochette ou d’oiseaux 
avec les touches, coups de baguette sur les 
côtés.

Et ce n’est pas tout ?

Non car François Rossé a souhaité introduire 
dans ce concerto un groupe instrumental 
d’une quarantaine de jeunes musiciens du 
conservatoire qu’il a fallu convaincre. Ces 
jeunes collégiens se sont associés aux 12 
enfants jouant sur les Perkins.

Avec à la clé une représentation

Oui le 20 novembre 2021 à Grenoble, imaginez 
la joie de ces enfants, monter sur scène 
devant 250 personnes qui s’étaient déplacées 
pour eux et participer à ce concerto avec les 
jeunes du conservatoire. Déjà les répétitions 
les avaient valorisés et lors du concert ce fut 
l’apothéose

Y-a-t-il eu une suite à cette belle expérience ?

Oui là il s’agissait d’une première partie, la 
seconde aura lieu à la Réunion dans les mêmes 
conditions et la troisième aux Etats-Unis à 
l’école du fabricant de Perkins

La machine Perkins C’est une machine à écrire 
en braille, elle est prévue pour embosser les 
points en relief qui forment les caractères 
braille. Elle a été créée aux Etats-Unis et 
développé par David Abraham à partir vérita-
blement de 1950. Sa fiabilité et sa durabilité 
en fait un élément essentiel dans les classes 
du monde entier.

La Fondation accorde une dotation de   
6 400 € pour l’achat de 8 machines à 
écrire braille pour une œuvre musicale

 VOIR   
« Faire chanter les Perkins » Concerto pour machines Perkins

Depuis longtemps, l’EM promet la pratique 
des activités physiques et sportives en 
général, notamment le sport adapté. Grâce 
à son bus Sport Santé, il entend toucher 
l’ensemble du territoire, pour faire disparaître   
les freins d’accès à la pratique sportive et des 
transports. 

Ce bus est équipé progressivement d’appareils 
médicaux permettant l’entraînement physique 
des personnes ayant eu, par exemple, des 
traumatismes crâniens.

La Fondation accorde une dotation de 
8 400 € pour l’achat de Théra Trainer

 Entente des Mauges 
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Une création musicale pour machines à écrire en braille et ensemble 
instrumental 

Plus de 500.000 personnes en France 
souffrent d’une déficience auditive profonde 
et peuvent rencontrer des difficultés lors 
d’une prise en charge médicale. L’associa-
tion Signes et Paroles à l’appui de ses 10 
ans d’expérience dans l’accompagnement 
bénévole de ces personnes s’est attachée à 
faire tomber les barrières de communication 
existantes avec les patients sourds et malen-
tendants.

Au terme d’un travail mené en étroite colla-
boration avec les Professionnels de la Santé, 
l’association a mis en place dans un premier 
temps des guides illustrés par spécialité 
médicale (gynécologie, pédiatrie, violences 
faites aux femmes…) en langue des signes 
(LSF). Ces guides fonctionnent comme 
un dictionnaire « bilingue » et permettent 
d’améliorer la prise en charge des patients.

Forte de ce premier succès l’association 
sollicite des partenaires pour financer la 
réalisation d’une application numérique 
«  Signes et Paroles » pour smartphone, 
tablette et/ou PC. 

La Fondation MMA Solidarité, a décidé d’accompagner ce projet avec une dotation  
de 15 000 € pour financer le développement d’un module de l’application.

Accessible 24/24 en toute autonomie aux 
patients et professionnels de la santé, cette 
application permettra une prise en charge 
plus rapide tout en préservant le secret 
médical.

 Signes et Paroles    
Faciliter la prise en charge médicale des patients sourds  
ou malentendants

Signes    Paroles
A s s o c i a t i o n

&



A partir de ce positionnement le jury de notre 
fondation a notamment privilégié les domaines 
d’intervention suivants :

Le handisport et les loisirs 
Formidable vecteur d’épanouissement personnel 
et d’intégration sociale le handisport a été dès le 
départ soutenu par notre fondation en aidant les 
associations et les comités départementaux et 
régionaux de la Fédération Française Handisport 
(FFH) à acquérir des équipements dans une 
grande diversité de disciplines telles que : 
athlétisme, basket, handball, tennis, badminton, 
ski, foot, rugby, cyclisme, escrime, boccia, … Au 
point que, dès décembre 1996, André Auberger 
alors Président emblématique de la FFH déclarait 
« votre fondation a largement participé à notre 
développement ». Cet engagement a d’ailleurs 
pris une envergure  notable en favorisant signi-
ficativement la création de l’Institut de Santé 

Parasport Connecté (ISPC) porté par le Pr Genêt 
au sein de l’hôpital Poincaré de Garches.

Les activités de loisirs notamment à finalité 
inclusive telles que les randonnées ont été 
également soutenues autant que possible.

La médiation animale
La présence d’un chien d’assistance auprès 
d’une personne en situation de handicap 
embellit  profondément la vie de celle-ci, affec-
tivement, socialement et pratiquement grâce 
aux 52 commandes acquises par l’animal au 
terme de deux ans de formation. Un véritable 
rêve éveillé permis par l’association Han-
di’chiens créée par Marie-Claude Lebret et qui 
compte plusieurs centaines de bénéficiaires 
dotés gratuitement. Venue très tôt en soutien 
de cette belle cause notre fondation a, à ce 
jour, assuré le financement de 74 chiens.

Les causes émergentes
Le traumatisme crânien grave a longtemps 
fait partie des handicaps ignorés par la 
solidarité nationale y compris dans les années 
1980-1990 alors que, curieusement, les 
accidents de la route d’un niveau dévastateur 
alimentaient la cohorte des victimes. Se 
saisissant de cette cause notre fondation 
a soutenu la création des Associations Dé-
partementales des Familles de Traumatisés 
Crâniens qui réunies en Union Nationale 
(UNAFTC) agissent fortement pour la prise 
en charge et la juste reconnaissance de ce 
handicap.

De la même façon, vis-à-vis des personnes 
atteintes de troubles du spectre autistique 
(TSA), longtemps mal reconnues en tant que 
handicapées, notre fondation soutient depuis 
des années les acteurs  novateurs dans la prise 
en charge de cette affection. Il en est ainsi de 
l’association La Bourguette que nous avons 
dotée d’un chapiteau se prêtant à l’exercice 
des arts du cirque ou de Handi’chiens qui a 
développé la médiation animale adaptée à ce 
type de handicap.

L’expression artistique
La personne handicapée est souvent tenue 
éloignée des activités artistiques en tant 
qu’acteur ou spectateur. Saluons  les or-
ganisations qui s’ingénient à trouver les 

moyens de combler ces deux lacunes. Nous 
en avons soutenu de  nombreux pour des 
spectacles de danse inclusive, des réalisa-
tions de fresques,  des audiodescriptions, 
l’accès à des expositions ou festivals ou des 
instruments produisant de la musique tels 
que le Bao-Pao.

Les innovations techniques ou sociétales
Les innovations techniques améliorent sans 
cesse la vie des personnes en situation de 
handicap, nous en avons soutenu certaines 
au moment de leur apparition par exemple 
le Parastep (assistance à la marche 1990), 
Deltavision (Communiquer par le regard 
1996) ou le Visioboard (2004), la mise en 
fabrication du fauteuil Hippocampe (2001), 
un laboratoire d’analyse du mouvement 
(2013), un Fablab de fabrication individua-
lisée de prothèses (2021), Rééducation et 
réalité virtuelle (2023)

De leur côté, les innovations sociétales 
apportent des solutions  contribuant à des 
améliorations d’envergure  du mode de vie 
des handicapés. Nous avons ainsi soutenu le 
développement de Café Joyeux, de «  Lames 
de Joie », véritable banque de prothèses 
destinées aux jeunes, l’habitat  inclusif, Vivre 
Fm 93.9, Mode et Handicap.
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« Sous l’égide de la Fondation de France, la Fondation MMA Solidarité 
a pour objet, d’attribuer des aides aux œuvres et organismes à but non 
lucratif dont les projets d’intérêt collectif visent à promouvoir les capacités, 
le bien-être, l’épanouissement et l’inclusion sociale de personnes en 
situation de handicap et prioritairement de jeunes victimes d’accident »

 

40 ans de soutiens ciblés



Un habitat partagé branché !

 Dragons Handi Rugby    
Dès sa naissance Antoine LLIBOUTRY à baigné 
dans le monde du rugby à XIII.

Victime d’un grave accident de la circulation à 
l’âge de 34 ans, il est resté paraplégique.

S’apercevant qu’il était possible de pratiquer ce 
sport en fauteuil roulant, il crée en 2007 l’as-
sociation « Dragons Handi Rugby 13 » en terre 
Catalane.

Rapidement le club prend de l’importance et 
ainsi il peut accéder au championnat de France.

A son palmarès il inscrit 11 titres de Champions de 
France, remporte 8 coupes de France et y ajoute 
deux victoires aux championnats d’Europe.

Ce club participe à la formation de joueurs 
destinés à intégrer l’équipe de France.

Cette association est très active pour permettre 
aux personnes en situation de handicap de 
s’épanouir par la pratique du sport.

 
La Fondation accorde une dotation de 
8 700  € pour l’achat de 3 fauteuils
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L’Association Amélie la Vie a pour origine le lien 
existant entre 2 personnes cérébrolésées, Amélie 
et Sarah, amies depuis le collège. Elle vient en 
aide depuis 20 ans plus généralement à des 
personnes atteintes de maladies handicapantes, 
notamment des tumeurs au cerveau. Elle a lancé 
en  2018 un projet d’habitat inclusif visant à faire 
construire un immeuble, en milieu ordinaire,  par 
le bailleur social Dynacité à Sathonay, Camp, 
près de Lyon. Dans la résidence « Les Colibris »,   
elles pourront vivre ainsi dans un lieu ouvert à 
tous mais sécurisé. Cinq personnes cérébrolé-
sées, seules ou en couple, occuperont des T2 au 
rez-de-chaussée de cet immeuble à caractère 

social, entourant un espace commun, avec salle 
de sport, salle d’activités, locaux pour les inter-
venants extérieurs et jardin partagé accessible 
par tous. 

L’habitat inclusif constitue également une 
solution de répit pour les aidants familiaux. La 
pérennité de ce modèle, qui survivra aux aidants, 
leur garantit un devenir acceptable pour leurs 
enfants. 

La Fondation MMA est sollicitée pour une aide 
concernant l’équipement des 5 logements en 
domotique. 

Les fonctionnalités recherchées sont :

• aide à l’autonomie

• veiller sur la sécurité des locataires face à leurs 
troubles cognitifs (intrusion, chute, comporte-
ments erratiques)

Par exemple : équipement de miroirs connectés 
dans chaque appartement qui permettront de 
donner des informations sur le suivi de la journée 
et d’automatiser un certain nombre de routines 
afin de sécuriser au mieux les locataires.

La Fondation accorde une dotation de   
5 000 € pour l’équipement domotique 
des Colibris

 Amélie La Vie  
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Composée de comédiens en situation de 
handicap (psychique, cognitif, autisme) la 
troupe de théâtre Les Volontiers présente en 
2023 sa pièce Le Mont des hérons, une danse 
des esprits et des oiseaux. 

Les 13 comédiens pour la plupart d’entre eux 
vivent dans des foyers d’hébergement ou des 
structures médicalisées et travaillent dans des 
Esat (Etablissement et service d’aide par le 
travail)

Animés par des professionnels du spectacle 
bienveillants et respectueux, les comédiens 
participent activement (dans un vrai théâtre) 
tout au long de l’année dans des ateliers à 
la conception, l’écriture, la scénographie du 
spectacle. 

« Nous cherchons à faire un théâtre qui leur 
ressemble, à travailler avec chaque comédien 
pour le mettre en valeur » explique la 
chorégraphe Claudie Douet.

Objectif final le partage avec le public de cette 
création portée par une mise en scène et un 
accompagnement musical de haut vol.

Effectivement sur scène nous sommes au 
théâtre tout simplement, la complicité, la 
légèreté et la joie se lisent sur les corps, le 
public retient son souffle. Une reconnaissance 
riche en émotions positives pour tous.

Une activité créative et artistique, source de 
rencontre, d’épanouissement personnel pour 
les comédiens et qui favorise l’intégration des 
personnes en situation de handicap au sein de 
la société.

Afin de présenter son spectacle Le Mont des 
hérons dans les meilleures conditions l’asso-
ciation nous sollicite pour financer l’acquisi-
tion, le renouvellement du matériel de régie.

La Fondation MMA Solidarité, a décidé 
d’accompagner cette formidable 
initiative d’inclusion sociale par une 
aide de 10 000 € 

 AB Pli & Retouches - spectacle « Le Monts des Hérons » 
Une ouverture inclusive dans la Société par la création 
théâtrale  

L’aviron est un sport complet et un support 
de rééducation de nombreux troubles : 
problèmes de repères spatiaux temporels, 
troubles du schéma corporel, de l’image de 
soi… sa pratique permet d’évacuer un trop 
plein d’énergie, d’acquérir une meilleure 
coordination motrice, de lutter contre le 
repli sur soi, l’isolement et de développer la 
confiance en soi et envers l’autre.

A la FFA tous les sportifs valides, para-aviron 
et para-aviron adapté s’entraînent dans la 
même philosophie de performance mais 
seule la pratique compétitive concernant le 
handicap physique et sensoriel est financée.

Cette association ne bénéficiant pas de 
financement pour ses licenciés en situation 
de handicap mental et psychique nous 
a sollicités pour permettre aux athlètes 
para-aviron adapté (272 licenciés) de rêver 
et performer au niveau international comme 
leurs homologues valides ou para-aviron.

La Fondation accorde une dotation 
de 15 000 € pour l’achat de matériel 
dédié à la préparation des sportifs 
para-aviron adapté afin de contribuer 
à l’émergence d’une nouvelle discipline 
dans les Jeux Paralympiques.

 Fédération Française d’Aviron 



Ensemble, 

nous pouvons améliorer les conditions de vie des 
personnes en situation de handicap. 

Vos dons viendront grossir la dotation MMA dans  
les conditions accordées à la Fondation de France, 
soit une réduction directe d’impôt sur le revenu égale 
à 66 % du montant du don, dans la limite de 20 % du 
revenu imposable (attestation adressée par  
la Fondation de France).

Les chèques doivent être libellés à l’ordre de la FONDATION DE FRANCE  
COMPTE FONDATION MMA SOLIDARITÉ N°F00080
La Fondation MMA reverse 97 % des dons reçus ( 3 % retenus pour gestion par la Fondation de France ).  
De son côté, MMA prend les frais de gestion à sa charge.

Je m’associe à la FONDATION MMA Solidarité
160, rue Henri Champion – 72030 Le Mans Cedex 9
pour améliorer les conditions de vie des jeunes personnes handicapées.

Ci-joint un chèque de : ..........................euros
 Nom : ...............................................................................................................................................................................
 Adresse : ...............................................................................................................................................................................
  ...............................................................................................................................................................................
  ...............................................................................................................................................................................

La Fondation MMA Solidarité en personnes
mise à jour 01/11/2023    

Président MMA : M. Derez    Directeur Général MMA : M. Lécuyer
 
Comité exécutif : Mme Durand, Fondation de France / Mme. Bisson, Direction Marketing et 
Communication / Mme Dubois, Représentant MMA IARD / Mme Roy, Représentant MMA Vie / 
M. Chanclou, Représentant Covéa PJ / M. Grousson, Agent général MMA / Mme Coutelle, Agent 
général MMA / M. Pasquier, membre du CE de l’UES MMA Le Mans / M. Ridou, Retraité MMA /  
M. Fischer, Directeur général retraité APAJH Sarthe Mayenne / Dr Lemaire, Médecin Centre de 
l’Arche / Mme Barreau-Brouste, Responsable formation ESPO - ESRP LADAP / Mme Malbos, 
Présidente Association Rand’oroues / Mme Gasnier, ADAPEI 72, Directeur Développement de 
projets / Mme Hue, Retraitée MMA représentant l’ADRP.

Secrétaire : M. Melot

Jury National : Mme Durand, Fondation de France / Mme Cazals, UNAFTC / Mme Legault, ONI-
SEP / Mme Puppinck-Hennion, ex-DG Fondation Falret / M. Coupry, Directeur Association La  
Châtaigneraie (Centres de Ménucourt et de Paris Convention) / Fédération Française Handisport

La Commission d’étude Fondation MMA est composée de : Mme Cossec – MM. Decosse /  
Fontaine / Hecker / Dreux / Hubert / Melot / Pelleray / Ridou

Secrétariat de la Fondation : Mme Villedieu

Correspondants en région : Mme Gallienne (Auvergne Rhone Alpes), MM. Ménard (PACA),  
Ceugnart (Nord Pas de Calais)

 Fondation MMA Solidarité
 160, rue Henri Champion – 72030 Le Mans Cedex 9
 fondation.mma@groupe-mma.fr
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