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Communiqué de Presse
Evénement du mercredi 6 décembre 16h30 au Centre de I’Arche (Sarthe)

Réalité virtuelle
Le Centre de I’Arche et la Fondation MMA Solidarité présentent cinq nouveaux dispositifs de
réalité virtuelle : une nouvelle voie thérapeutique au bénéfice des patients

Le Mans, le 6 décembre 2023 - Le Centre de I'Arche, établissement de Médecine Physique et de Réadaptation
(MPR) a présenté ce jour une série d'outils de réalité virtuelle qui accélérent la rééducation des personnes en
situation de handicap. Financés par la Fondation MMA Solidarité, ces dispositifs utilisant la réalité virtuelle
permettent d’évaluer et d’adapter la stratégie de rééducation en stimulant le cerveau plus efficacement que
les programmes classiques. lIs offrent une dimension interactive et ludique aux patients qui les plébiscitent.
Une approche innovante aux résultats concluants.

« Grdce a sa dimension ludique et pédagogique, la réalité virtuelle réinvente le rapport qu’entretiennent les
patients avec leur santé. Elle favorise I'acceptation de leur pathologie en offrant une nouvelle approche
interactive, sécuritaire, motivante et plus individuelle chez I'adulte comme chez I’enfant » explique Xavier Pinel,
directeur général du Centre de I’Arche.

« La Fondation MMA Solidarité soutient depuis plus de 40 ans des projets d’intérét collectif visant a améliorer la
vie des enfants et adultes en situation de handicap. Ces nouveaux équipements de réalité virtuelle, parrainés
par la Fondation MMA permettront aux patients traités au Centre de I’Arche de se projeter dans les situations
de la vie courante et de favoriser leur réadaptation plus sereinement » déclare Michel Ridou, président de la
Fondation MMA Solidarité.

L’'intégration du ludique dans le parcours de rééducation

La réalité virtuelle contribue a transformer partiellement les activités physiques contraignantes et exigeantes en
activité dynamique voire ludique. Cette approche rend aussi plus précises les évaluations nécessaires a la
stratégie de rééducation et d’accompagnement des soignants.

Présentation des cinq dispositifs acquis avec le soutien de la Fondation MMA Solidarité

Equipement KINEQUANTUM

Grace a un casque de tres haute qualité et un logiciel de réalité virtuelle performant, contenant plus d’une
centaine d’exercices de rééducation fonctionnelle, le patient se concentre sur ses objectifs thérapeutiques. Il est
moins crispé, plus détendu et motivé a aller plus loin dans ses mouvements, ce qui permet une rééducation
efficace. Concretement I'exercice consiste a centrer le cerveau sur la finalité et non sur I'effort comme cueillir
une fleur plutét que lever le bras.

Plateforme de stabilométrie SATEL

La stabilométrie mesure les oscillations posturales du centre de pression (CP) d’un sujet (sans mouvement
volontaire, ni perturbation extérieure) sur une plateforme de force. L'objectif est de mettre en évidence la
présence ou non d’un trouble de la stabilité et orienter la rééducation. Concretement, plutét que de se rendre
dans une piéce noire et se tenir sur une plateforme en répondant au kinésithérapeute, le patient est immergé
dans un monde imaginaire, ou il devient un pilote, un touriste, un skipper....

Tapis de marche EMA
Ce tapis de marche, accessible aux enfants, assure une marche sécurisée grace a un harnais facilitant la
déambulation en allégeant le poids du corps. Le casque de réalité virtuelle propose des stimulations ludiques ce



qui favorise I'adhésion de la jeune patientéle. Stimulée par un environnement virtuel adapté a sa capacité
cognitive, la personne entraine sa concentration et son sens de |'observation en paralléle de sa tache motrice. La
séance de rééducation devient alors une activité dynamique puisque le patient oublie le tapis de marche en
espace clos et part se promener dans un espace ouvert.

Semelles connectées FEETME

Les semelles fonctionnent grace a une combinaison de capteurs de pression plantaire et de capteurs de
mouvements embarqués. Elles permettent une évaluation de l'efficacité des éléments de rééducation plus
précise et objective et aident a la sélection d’une orthése/prothése grace aux données de pression récoltées.
Elles sont un élément de suivi précieux des progrés obtenus par le patient. Les rapports générés
automatiquement sont également un outil de motivation grace au biofeedback permis en temps réel.

Logiciel COVIRTUA COGNITION

Grace a la réalité virtuelle, le patient est plongé dans des situations de la vie quotidienne, il peut se déplacer, agir
et communiquer avec des personnages virtuels. |l sera par exemple immergé dans un centre commercial pour
faire des courses, dans une école pour suivre une legon ou passer un examen, dans la rue pour apprendre a
mieux se repérer. Cette immersion permet au patient de se réadapter plus facilement aux taches et difficultés
de la vie quotidienne.

A propos du Centre de I'Arche

Fondé en 1973, Le Centre de I’Arche est un établissement de santé spécialisé en Médecine Physique et
Réadaptation, géré par le Péle Régional du Handicap, Association Loi 1901 reconnue d’intérét général. Le Centre
de I’Arche comprend une filiere « adultes » de 94 lits en hospitalisation compléte, 43 places en hospitalisation a
temps partiel et une filiere « enfants » composée de 22 lits en hospitalisation compléte et 27 places en
hospitalisation a temps partiel. Il est spécialisé dans la prise en charge du handicap moteur sévere pour un retour
a une vie la plus autonome possible. Il prend en charge journellement en moyenne 250 patients en situation de
handicap toutes tranches d’age confondues de 0 a 85 ans.

https://asso-prh.fr/centre-de-larche/

A propos de la Fondation MMA Solidarité

Créée en 1983 par I'assureur mutualiste MMA, la Fondation MMA solidarité est une Fondation d'entreprise au
service du handicap. Depuis sa création, la Fondation MMA Solidarité a soutenu plus de 2 500 projets au bénéfice
de plus de 25 000 personnes. Sous |’égide de la Fondation de France, elle soutient et participe au financement
des projets d’intérét collectif, qui favorisent les capacités, le bien-étre et I'épanouissement des personnes en
situation de handicap et leur inclusion sociale. Chaque année, la Fondation MMA Solidarité soutient des
organismes a but non lucratif pour valoriser des projets dans les domaines de I‘aide, la culture, les loisirs et le
sport. Les projets sont instruits par les membres de la Commission d'étude de MMA Solidarité et présentés 2 fois
par an (en juin et en novembre) a un jury national, constitué de personnes extérieures a MMA, qui décide de
I'attribution des subventions. En 2023, la Fondation MMA Solidarité a soutenu 81 associations pour un total de
361 925 €. https://www.mma.fr/a-propos/Fondation-mma.html
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