
 
 

Communiqué de presse 
 

 
La Fondation MMA Solidarité présente les 43 lauréats  

de son jury de printemps 2022 
 
 

Le Mans, le 14 juin 2022 – La Fondation MMA Solidarité dévoile aujourd’hui la liste des 43 lauréats 
sélectionnés par le jury de sa promotion de printemps, des associations et organismes à but non 
lucratif, dont les initiatives d’intérêt collectif favorisent l’autonomie, le bien-être et 
l’épanouissement des personnes en situation de handicap ainsi que leur inclusion sociale.  
 
Le jury de juin était composé de représentants de MMA, de la Fondation de France et de dirigeants 
ou anciens dirigeants de l’UNAFTC, de l’ONISEP service handicap, de la Fondation Falret, de 
l’association La Châtaigneraie et de la Fédération Française Handisport. 
 
Le jury a décidé de subventionner 43 projets, pour un montant total de 357 300 €, parmi lesquels Les 
Cafés Joyeux, des restaurants solidaires qui emploient et forment des personnes en situation de 
handicap mental et cognitif, Handi’Chiens, une association qui remet gratuitement des chiens 
d’assistance à des personnes en situation de handicap et Jardilien, une association qui favorise le 
développement de jardins collectifs solidaires.  
 
« Tous les projets financés par la Fondation vont apporter à des personnes en situation de handicap 
une aide concrète et immédiate via la pratique du sport, des loisirs, l’accès à la culture mais aussi 
l’insertion professionnelle» commente Michel Ridou, président de la Fondation  MMA Solidarité. 
« En 2022, nous avons observé un afflux de projets plus important qu’à l’accoutumée. Le tissu 
associatif est formidablement actif sur les questions de handicap et porte de nombreux projets 
concrets et utiles que la Fondation est fière d’accompagner». 
 
Éric Lécuyer, directeur général de MMA ajoute : « Avec la Fondation MMA Solidarité, MMA 
accompagne concrètement des initiatives qui répondent à nos valeurs mutualistes d’entraide, de 
partage mais aussi d’écoute, chers à nos clients. Chacun de nous est fier de cet engagement et nous 
observons année après année toute la pertinence des soutiens apportés. Je tiens à remercier Michel 
Ridou et les équipes de la Fondation pour leur engagement. Et je remercie tous ceux qui agissent à 
leur niveau, partout en France, pour leurs initiatives que nous sommes fiers de pouvoir soutenir.» 
 
 
Les lauréats du jury de printemps 2022 :  
 
Dans le domaine de l’insertion et de la réinsertion professionnelle :   
 

• Les Cafés Joyeux : les restaurants solidaires Cafés Joyeux emploient et forment des 
personnes atteintes de trisomie 21 ou de troubles cognitifs comme l’autisme afin de faciliter 
leur insertion professionnelle. 



La Fondation MMA Solidarité a subventionné deux projets avec une aide de 30 000€ pour 
l’aménagement d’un Café Joyeux à Marseille et d’un Café Joyeux à Dijon pour un montant de 
10 000€. 
 

• Clubhouse France (75) : Clubhouse France contribue à lutter contre la stigmatisation et 
l’isolement des personnes en situation de handicap psychique et facilite leur réinsertion 
sociale et professionnelle.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 10 000€ pour l’achat d’équipements et 
de mobilier. 
 

• Fédération Trisomie 21 France (69) : la Fédération Trisomie 21 France défend les droits des 
personnes avec une trisomie ou avec une déficience intellectuelle et vise à faciliter leur 
insertion sociale.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 20 000€ pour développer l’accessibilité à 
l’emploi des personnes en situation de handicap. 

 
• SEPR (69) : la SEPR est une association, gestionnaire de 5 organismes de formation et 

pionnière de la formation professionnelle.  En 150 ans, elle a formé plus d’un million de 
jeunes et adultes.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 10 000€ pour financer l’aménagement 
d’un espace dédié aux personnes en situation de handicap. 
 

 
Dans le domaine de la culture et des loisirs :  
 

• Musique et Handicaps Méditerranée (34) : l’association Musique et Handicaps Méditerranée 
permet aux personnes en situation de handicap d’être formées à la pratique musicale, et 
d’aider leur intégration dans des lieux d’enseignement et de pratique ordinaires, ouverts à 
tous.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 5 000 € pour financer un 
accompagnement en musicothérapie.  
 

• Mes Mains en Or (87): Mes Mains en Or est une association qui  œuvre pour favoriser l’accès 
à la lecture et à la culture des enfants en situation de handicap, et plus spécifiquement des 
enfants déficients visuels.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 5 000€ pour financer  le développement 
de la lecture par et pour les jeunes. 
 

• Bouge ton Bled (37) : Bouge Ton Bled est une association locale qui œuvre pour animer 
culturellement le Pays de Racan, un territoire rural situé au Nord de l’Indre-et-Loire, aux 
frontières de la Sarthe et du Maine-et-Loire. 
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 1 000€ pour financer une initiation au 
langage des signes. 
 

• Pick Up Production (44) : Pick Up Production est une association qui défend la culture 
comme un levier d’épanouissement et de rencontre entre les populations. Elle construit des 
espaces solidaires et contribue à la diversité sociale et culturelle.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 10 000€ pour financer l’accessibilité des 
jeunes sourds et malentendants. 
 



• UFCV Loisirs (93) : L’Ufcv est une association qui s’engage au service des enfants et des 
jeunes, des personnes en situation de handicap et des personnes en précarité sociale et 
professionnelle via des actions de formations et d’insertion, des séjours de vacances …  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 6 000€ pour doter les équipes de sacs à 
dos inclusifs. 
 

• Association Domino (31) : L’association Domino s’adresse notamment aux personnes en 
situation de fragilités ou de handicap mental. Elle est à l’origine d’un centre culturel et 
d’accueil où elle propose des activités de défrichage, jardinage …   
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 15 000 € pour financer l’aménagement 
et l’équipement d’une salle à manger.  
 

• Jardilien (13) : Jardilien est une association qui a pour but de développer des pratiques de 
solidarités à partir d’un jardin collectif. Elle met en œuvre des actions visant à renforcer les 
solidarités, la citoyenneté, la lutte contre les exclusions et la protection de l’environnement.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 3 600€ pour l’achat de matériel à 
destination du jardin collectif thérapeutique. 
 

• Sporting Olympique XIII : Sporting Olympique XIII  rassemble toutes celles et ceux qui 
désirent pratiquer le rugby à XIII. Elle accueille un centre de formation agréé par le Ministère 
des Sports. 
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 3 000 € pour l’achat d’un fauteuil de 
rugby. 

 
Dans le domaine de l’assistance animale :  
 

• Handi’Chiens (92) : Handi’Chiens a pour mission d’éduquer et de remettre gratuitement des 
Chiens d’Assistance à des personnes en situation de handicap afin de favoriser une meilleure 
autonomie ainsi qu’une plus grande liberté tout en favorisant le lien social.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 85 000 € pour financer 5 chiens. 

 
• EQUI-SENS BFC (21) : EQUI-SENS accompagne des personnes en situation de handicap 

psychique, physique, relationnel ou en souffrance via des soins conçus autour de séances de 
méditation avec un cheval.   
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 6 000€ pour financer l’achat d’un abri 
pour chevaux. 
 

• Handidream (83) : Handidream vient en aide aux personnes handicapées dans les centres de 
rééducation et sensibilise les jeunes au handicap. Elle propose notamment de la médiation 
animale, des ateliers de parole ou encore des modules de formation.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 5 000€ pour financer l’achat d’un 
équilève. 

 
• Ani’med (05) : Ani’med est une association qui accompagne des personnes fragilisées, en 

situation de handicap, par des séances de médiation par l’animal. L’objectif de ces séances : 
bien-être, détente, à visée d’éveil ou thérapeutique.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 5 000€ pour l’achat d’une calèche avec 
accès PMR. 

 
Dans le domaine de l’handisport :   
 



• Handi Provence (84) : Handi Provence soutient des activités adaptées à tous et l'insertion 
des personnes en situation de handicap dans la société. L’association organise des sorties et 
des séjours à vélo pour les personnes à mobilité réduite.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 2 900€ pour financer l’achat d’un 
tandem adapté. 

 
• SMEPS Handball 54 : SMEPS Handball est un club de handball pour personnes valides et en 

situation de handicap. Elle œuvre pour permettre une pratique du handball ouverte à tous.   
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 4 000€ pour financer l’achat de 2 
fauteuils de handball. 
 

• Vis ton sport (14) : Vis ton sport est une association ayant pour objet le développement, la 
pratique et la promotion des activités physiques et sportives pour les personnes avec un 
handicaps physiques, visuels, auditifs et pour les personnes voulant pratiquer en mixité.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 3 200€ pour financer l’achat d’un strike 
force. 
 

• Association Upsilon (92) : Upsilon est une association qui a pour objectif de permettre aux 
personnes en situation de handicap d’avoir une vie active tout en utilisant le sport comme un 
moteur leur permettant de surmonter les difficultés liées à leur handicap.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 4 000 € pour financer l’achat de 2 
fauteuils électriques. 
 

• GAPASport (59) : GAPAS est une association qui agit et  développe des solutions en faveur de 
l'autodétermination des personnes en situation de handicap.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 4 000 €pour financer l’achat de 2 foot 
fauteuils. 

 
• Les 4 Roues (38) : l’association propose des services et activités sportives auprès des 

personnes en situation de handicap et des personnes valides afin d’améliorer leur vie 
quotidienne : aide à la recherche d’un financement, à la rédaction de dossiers, aide 
psychologique …  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 10 000 € pour financer l’achat de 3 
fauteuils de foot. 

 
• Omnisports Sens’ation (89) : l’association organise, promeut et développe des activités 

physiques et sportives pour les personnes présentant une déficience motrice ou visuelle ou 
auditive avec des personnes valides, dans un souci d’échange, de partage, et de mixité à 
travers le handisport  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 4 500€ pour financer l’achat d’un 
fauteuil tout terrain avec assistance électrique. 
 

• Handi’school (63) : Handi’school a pour objectif de sensibiliser sur la question  du handicap 
via la pratique de l’handisport. 
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 3 600 € pour financer l’achat de fauteuils 
de rugby. 
 

• Hand Basket Club (59) : l’association œuvre pour la pratique du basket en fauteuil roulant 
(compétition & loisir) à destination des personnes à mobilité réduite.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 2 000€ pour financer achat d’un fauteuil. 
 



• Comité Départemental Handisport (62) : le Comité Départemental Handisport a pour 
mission de développer et promouvoir les activités physiques et sportives pour les personnes 
handicapées motrices et sensorielles.  
La Fondation MMA Solidarité lui a accordé une aide de 2 800€ pour financer l’achat de 4 
fauteuils multisports. 
 

• Comité Départemental Handisport Deux-Sèvres (79) : le Comité Départemental des Deux-
Sèvres a pour objectif de permettre de pratiquer un sport, tant en loisir qu'en compétition 
aux personnes en situation de handicap afin qu’elles puissent s'épanouir et 'acquérir de 
l'autonomie.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 5 500€ pour financer l’achat d’un 
véhicule adapté. 
 

• Association Planète Handisport (30) : l’association Planète Handisport a pour vocation 
d’initier des personnes en situation de handicap aux sports à sensations.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 4 000€ pour financer l’achat d’un 
fauteuil tout terrain électrique. 
 

• Section Paratennis Lorient (56) : le Lorient Tennis Club a pour objectif de favoriser la 
pratique du paratennis. Le club organise des temps d’échanges et de pédagogie pour 
sensibiliser les plus jeunes à cette pratique.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 4 000€ pour financer l’achat de 2 
fauteuils.  
 

• Mix Handi Cap sur la vie (91) : Club de pentathlon  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 6 000€ pour le financement d’activités 
physiques adaptées par des techniques sonores. 
 

• Planeurs Mulhouse (68) : Planeurs Mulhouse est association affiliée à la Fédération Française 
de Vol en Planeur (FFVP). Elle œuvre pour faire connaitre la pratique  du vol en planeur 
Handisport et ouvrir ce sport à tous.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 6 000€ pour l’achat d’un palonnier 
 

 
Dans le domaine de l’aide et de la vie sociale : 

 
• Association Les Genêts d’Or (30) : L’association Les Genêts d’Or s’engage pour la prise en 

charge et l’accompagnement de personnes en situation de handicap tout au long de leur vie. 
Elle œuvre pour favoriser leur autonomie et leur épanouissement et leur redonner place 
dans la société.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 7 000€ pour financer l’achat de 4 vélos 
électriques avec assistance. 
 

• Adapei 41 – Les Papillons Blancs : l'Association Adapei s'engage pour offrir aux personnes en 
situation de handicap mental des actions d'accompagnement, d'éducation, de formation, de 
soins et facilite leur réinsertion professionnelle.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 5 000€ pour financer l’achat d’un BAO 
PAO. 

 
• Le Laboratoire de Répit (62) : le Laboratoire de Répit œuvre au soutien des aidants familiaux 

non professionnels et, en particulier, des parents d'enfants en situation de handicap.  



La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 4 500€ pour financer l’achat d’un 
véhicule adapté. 
 

• Institut de Recherches Pratiques sur l’Autisme (IRPA) (11) : l’association a pour objectif de 
favoriser  l'autonomisation et la socialisation de jeunes avec autisme (TSA).  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 5 000€ pour financer un équipement 
Snoezelen. 
 

• Adapei26 (26) : l'Adapei de la Drôme accueille des enfants ou adultes atteints d'un handicap 
intellectuel pour favoriser leur épanouissement et leur autonomie.   
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 5 800€ pour financer l’achat d’un 
tandem et d’un vélo. 
 

• Altérité (91) : L’association milite pour l’accompagnement des plus démunis  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 4 500€ pour financer l’achat d’un 
véhicule adapté. 
 

• Groupe d’entraide mutuelle – Le Nouveau Cap (44) : Le GEM est une association qui permet 
aux personnes atteintes de troubles psychiques de sortir de l’isolement. Elle propose 
différentes activités, parmi lesquelles des cours d'anglais et d'espagnol, des ateliers 
musicaux.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 1 600€ pour financer achat d’ordinateurs 
portables. 
 

• APEHOB (Association des Familles et Amis des Résidents de BETHANIE) : L’APEBOH participe 
au meilleur avenir possible des enfants et adultes en situation de handicap résidants dans les 
établissements gérés par l’association Béthanie. 
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 10 000 € pour financer la construction 
d’une rampe d’accès. 
 
 

 
 
Dans le domaine du médical et de la rééducation : 
 

• UGECAM (18) : L’UGECAM Centre gère 8 établissements sanitaires et médico-sociaux 
spécialisés dans le handicap, l’enfance inadaptée, la personne âgée dépendante et les soins 
de suite spécialisés.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 4 800€ pour l’achat d’un simulateur de 
conduite.  

 
Dans le domaine des maltraitances :  
 

• Association les Papillons (66) : l'association Les Papillons lutte contre les violences faites aux 
enfants en déployant notamment des boîtes aux lettres Papillons dans les écoles, les 
structures péri et/ou extra scolaires et les structures sportives pour aider les enfants à libérer 
leur parole. 
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 8 000€ pour financer l’achat de 20 
tablettes. 

 
 



Dans le domaine du bien-être :  
 

• Bien-Hêtre Écolodge (95) : Bien-Hêtre est une structure qui accueille les visiteurs en quête 
de ressourcement physique, mental, et émotionnel.  
La Fondation MMA Solidarité a accordé une aide de 5 000€ pour financer du matériel en 
braille. 

 
 
Comment soumettre un projet à la Fondation MMA Solidarité ?  
Le deuxième jury de l’année 2022 aura lieu en novembre : le jury d’automne. 
Tout organisme à but non lucratif qui souhaite mettre en place une initiative collective en faveur des 
personnes en situation de handicap peut soumettre son projet à la Fondation MMA Solidarité. Celle-
ci réunit 2 fois par an, en juin et en novembre, un Jury national composé de personnalités extérieures 
à MMA et représentatives dans le domaine du Handicap, pour décider de l’attribution des 
subventions.  
Les conditions d’éligibilité d’un projet sont à retrouver sur https://www.mma.fr/a-
propos/soumettre-projet-financement-handicap.html 

 
À propos de la Fondation MMA Solidarité  
Créée en 1983 par l’assureur mutualiste MMA, la Fondation MMA solidarité est une Fondation 
d'entreprise au service du handicap. Sous l’égide de la Fondation de France, elle soutient et participe 
au financement des projets d’intérêt collectif, qui favorisent les capacités, le bien-être et 
l’épanouissement des personnes en situation de handicap et leur inclusion sociale. Chaque année, la 
Fondation MMA solidarité soutient des organismes à but non lucratif pour valoriser des projets dans 
les domaines de l‘aide, la culture, les loisirs et le sport. En 2020, la Fondation a ainsi versé 562 940 € 
à 61 associations. Les projets sont instruits par les membres de la Commission d'étude de MMA 
Solidarité et présentés 2 fois par an (en juin et en novembre) à un jury national qui décide de 
l’attribution des subventions. Ce Jury est constitué de personnes extérieures à MMA, ayant toutes 
une expertise en matière de handicap. Depuis sa création, la Fondation MMA Solidarité a soutenu 
plus de 2300 dossiers au bénéfice de plus de 22 000 personnes. 
https://www.mma.fr/a-propos/fondation-mma.html 
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